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EinfUhrung in das Handbuch fur Eltern

Ziel dieses kurzen Handbuchs ist es, Sie als erwachsene Lernende dabei zu unterstiitzen, die
10 Horbicher des EMPOWER Family Learning Toolkits in lhre alltaglichen Aktivitdaten zu
integrieren und positive Beziehungen innerhalb lhrer Familie zu pflegen und zu férdern. In
diesem kurzen Handbuch werden lhnen die 10 Hérblcher vorgestellt und Sie erhalten eine

Anleitung, wie Sie diese Horblicher in einer familidren Lernumgebung einsetzen kénnen.

EinfGhrung in die Horblcher

Als Teil des Family Learning Toolkit bietet das Empower-Projekt eine Reihe von 10 Horbiichern
an, die Senioren dabei unterstiitzen sollen, die Unterschiede zwischen gesunden und
ungesunden Beziehungen zu ihrer Familie zu verstehen, die Selbstfiirsorge und das
Bewusstsein zu fordern, um Missbrauchsfalle zu verhindern, aktiv und gesund zu bleiben,
Selbstvertrauen und Selbstwertgefiihl im Alter zu bewahren, Anzeichen von Missbrauch
alterer Menschen in seinen verschiedenen Formen zu erkennen - in ihrer eigenen Familie und
in anderen Fallen, die sie moglicherweise miterleben, und bei Bedarf auf verfiigbare
Unterstlitzung zurilickzugreifen. Ziel dieser Ressourcen ist es, einige der spezifischen Risiken
hervorzuheben, fir die dltere Erwachsene anfillig sind, und sie dabei zu unterstiitzen, sich

davor zu schiitzen, Opfer zu werden.

Kennenlernen der Horblcher

In diesem Abschnitt werden wir Ihnen eine kurze Einfihrung in die Horblicher geben und
einige Fragen flr die Diskussion stellen, die Sie in Ihrer Familie verwenden kénnen, um die

neuen Informationen zu besprechen, die Sie gelernt haben.

1. AUDIO BUCH "Unterschied zwischen gesunden & ungesunden Beziehungen"
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In diesem Horbuch erfahren Sie mehr Uber die Unterschiede zwischen gesunden und

ungesunden Beziehungen in der Familie.

2. AUDIO BUCH "Misshandlung dlterer Menschen"
In diesem Hoérbuch erfahren Sie mehr Uber den Missbrauch alterer Menschen, der

korperlich, geistig, psychologisch, finanziell und sexuell sein kann.

3. AUDIO BUCH "Emotionales Wohlbefinden"
In diesem Horbuch erfahren Sie mehr iber das emotionale Wohlbefinden von élteren
Menschen. Die Beziehungen zu Familienmitgliedern spielen eine groRRe Rolle fiir das

emotionale Wohlbefinden und auch die soziale Unterstiitzung ist sehr wichtig.

4. AUDIO BUCH "Menschen um uns herum"
In diesem Horbuch lernen Sie, dass es wichtig ist, welche Menschen uns umgeben und

welchen Einfluss sie auf unser Leben haben.

5. AUDIO BUCH "Selbstwertgefiihl und Alterwerden"
In diesem Hérbuch erfahren Sie mehr {ber das Selbstwertgefiihl und das Alterwerden.
Hier wird auch Uber Veranderungen des kérperlichen Aussehens und der kérperlichen

Funktionen gesprochen.

6. AUDIO BUCH "Aktiv bleiben im Alter"
In diesem Horbuch erfahren Sie, wie wichtig es ist, auch im Alter aktiv zu bleiben. Hier
werden die Vorteile des Aktivbleibens erdrtert, denn es ist sehr wichtig, sich zu bewegen,

um bei guter Gesundheit zu bleiben.

7. AUDIO BUCH "Die Grundlagen der Selbstfiirsorge Teil 1"
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In diesem Horbuch erfahren Sie mehr dariiber, warum Selbstfiirsorge wichtig ist. Es wird
erortert, wie wichtig es ist, sich Zeit fir sich selbst zu nehmen, denn Selbstfiirsorge spielt

eine grofRe Rolle in unserem Leben.

8. AUDIO BUCH "Die Grundlagen der Selbstfirsorge Teil 2
In diesem Horbuch erfahren Sie mehr lGber Mythen und falsche Vorstellungen von
Selbstfiirsorge, wie zum Beispiel, dass Selbstflirsorge narzisstisch ist, zu lange dauert oder

teuer ist.

9. AUDIO BUCH "Was sind die Warnzeichen fiir die Misshandlung alterer Menschen"
In diesem Horbuch erfahren Sie mehr (iber die Anzeichen von Misshandlung élterer
Menschen und was Familienmitglieder tun sollten, um Misshandlungen alterer Menschen

zu verhindern.

10. AUDIO BUCH "Warum ist es so wichtig, um Hilfe zu bitten?"
In diesem Horbuch erfahren Sie, warum es wichtig ist, um Hilfe zu bitten. AuBerdem gibt

es Ratschlage, wie man um Hilfe bitten kann.

Wie man diese Ressourcen einsetzt

Um diese Horblicher in einem familidgren Lernumfeld einzusetzen, empfiehlt es sich, sie alle
gemeinsam mit der Familie anzuhéren. Danach kann jedes Familienmitglied seine Gefilihle
mitteilen und alle Mitglieder kdnnen gemeinsam entscheiden, wie sie sich gegenseitig

helfen kdnnen.

Fragen fur eine Diskussion:

- Was haben Sie aus den Hoérblichern gelernt? War es nitzlich?
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- Sind Sie in der Lage, zwischen gesunden und ungesunden Beziehungen zu unterscheiden,
nachdem Sie die Horblcher gehort haben? Inwiefern?

- Welche Vorteile hat es, aktiv zu bleiben? Welche Aktivitaten konnen Sie gemeinsam mit
allen Familienmitgliedern unternehmen, um aktiv zu bleiben?

- Was haben Sie tber das Bitten um Hilfe gelernt? Fiihlen Sie sich sicherer, um Hilfe zu
bitten, nachdem Sie dieses Horbuch gehoért haben?

- Welche neuen Moglichkeiten haben Sie gelernt, auf sich selbst aufzupassen?
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